
みんな食堂 

 ～ みんなでいっしょに食べよう～  

こども・お年寄り・障がいのある人 誰もが来ることができる 

「みんな食堂」を開催します!   

場 所  明石市立総合福祉センター新館 2 階交流スペース 

 日 時  １２月３日（火）・２０日（金） 

            午後５時集合（午後６時３０分解散） 

参加の方は上履きを持ってきてください 

 

 参加費 おとな：４００円  こども (小学生以上中学生以下)：無料 

定 員 ２０名（先着順）☚事前の申し込みが必要です 

受付日時：平日と土曜の９時から 2０時３０分まで 

※事前に総合福祉センター新館受付窓口、電話、FAX で申し込んでください。 

定員になり次第、受付を終了します。 

ただし、こどもの参加は保護者の“同意”と“むかえ”が必要です。 

      注意事項 ・食物アレルギーの対応はしておりません。 

             ・往復等の安全確保は当方で責任を負いかねますので、 

以上の注意事項に同意のうえ、お申し込みください。 

お申し込み・お問い合わせ先 

明石市立総合福祉センター新館  でんわ 078-927-1125 

明石市社会福祉協議会/Onestep そら/社会福祉法人明桜会 

ファックスでのお申し込みはウラ面へ 

メニュー 

１２/３ 
白身魚タルタルソース 

レクリエーション「お楽しみ」 

１２/２０ 鶏
とり

のてりやき 

レクリエーション「トンボのめがねによる演奏」 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594192525/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNzExMi8-/RS=%5EADBetsv4g4NFTjOvcbZuTR4HtSvUmk-;_ylt=A2RCCzIMIQRf50AAaAqU3uV7


 みんな食堂申込書  

明石市立総合福祉センター新館 

FAX 番号 078-927-1126 

 

 

参加日 

参加する日に○をしてください。 

・１２月３日（火） ・１２月２０日（金） 
参加の方は上履きを持ってきてください。 

ふ り が な  （どちらかに○印） 

・おとな   

・こども(小学生以上 

中学生以下) 

こどもの場合 

 

年生 お名前 
 

 

 

ふ り が な 

※こどもの参加は保護者の“同意”と“むかえ”が必要です。 

 

保護者のお名前 

 

ご住所  

電話番号 ―    ―      （本人・母・父・その他） 

その他配慮が必要なこと

があればご記入ください  

注意事項  ・食物アレルギーの対応はしておりません。 

・往復等の安全確保は当方で責任を負いかねますので   

それぞれでお願いいたします。 

・キャンセルの場合は必ず連絡をお願いします。 

以上の注意事項に同意のうえ、お申し込みください 


